
 
R E G O L A M E N T O 

 
L'ASD ATLETICA LA ROCCA “Luigi Ocone” in collaborazione con Sport e Solidarietà 
San Miniato e le società podistiche del territorio con il patrocinio del Comune di San 
Miniato organizzano, venerdi 8 dicembre 2023, la 12° Mezza Maratona “Giuseppe 
Cerone “ GARA NAZIONALE FIDAL di Mezza Maratona di km 21,097 percorso 
omologato. 
 
 
NORME PARTECIPAZIONE GARA 21.097 KM 
 
PARTENZA ORE 9:00 DA CASA CULTURALE, VIA PIZZIGONI, SAN MINIATO BASSO 
 
 
 
NORME GENERALI 
In base a quanto previsto dalle norme per l'organizzazione delle manifestazioni emanate 
dalla FIDAL possono partecipare: 
- Tutti gli atleti tesserati regolarmente ad una società sportiva italiana affiliata alla FIDAL - 
Regolamento Fidal a partire dalla categoria Juniores ovvero nati a partire dal 2005 (anni 
18); 
- Possono partecipare tutti gli atleti stranieri ed italiani tesserati per Federazioni straniere 
affiliate alla WA nel rispetto delle normative vigenti, ossia la presentazione di 
un'autocertificazione in cui si certifica il possesso del tesseramento (come da modello 
allegato); 
- Possono partecipare tutti gli atleti Italiani e stranieri residenti in Italia, dai 20 anni in poi 
(millesimo di età), in possesso della tessera RUN CARD EPS rilasciata dalla FIDAL ai 
tesserati con un ente di promozione sportiva (EPS). All´atto dell´iscrizione, i partecipanti 
alla gara COMPETITIVA dovranno allegare tassativamente la copia del CERTIFICATO 
MEDICO DI IDONEITÀ SPORTIVA AGONISTICA SPECIFICO PER L'ATLETICA LEGGERA in 
corso di validità alla data del 8 Dicembre 2023 o deve essere esibito agli organizzatori in 
originale al ritiro del pettorale. 
- Possono partecipare tutti gli atleti italiani e stranieri con tessera RUN CARD che abbiano 
compiuto il ventesimo anno di età (millesimo d'età). All´atto dell´iscrizione, i partecipanti 
alla gara COMPETITIVA dovranno allegare tassativamente la copia del CERTIFICATO 
MEDICO DI IDONEITÀ SPORTIVA AGONISTICA SPECIFICO PER L'ATLETICA LEGGERA in 
corso di validità al 8 Dicembre 2023 o deve essere esibito agli organizzatori in originale al 
ritiro delpettorale. Gli stranieri non residenti possono presentare un certificato emesso nel 
proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa 
italiana: a) visita medica; 
b) esame completo delle urine; 
c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; 
d) spirografia. 
 
 
 
 
I concorrenti con tessera RUN CARD e RUN CARD EPS non possono beneficiare di 
premi in denaro o fattispecie assimilabili (buoni valore, bonus, ingaggi), ma 
rientrano nella classifica e premiazioni della manifestazione. 



 
 
CRONOMETRAGGIO E RISULTATI 
La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche sarà effettuata con un sistema 
basato su transponder (chip) attivo che verrà consegnato al ritiro del pettorale e sarà a cura 
di ENDU. 
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello. 
 
 
PREMI PER I PARTECIPANTI 
Tutti gli atleti che rientreranno nei r.s. dovranno comunicare alla società organizzatrice i 
propri dati anagrafici e fiscali con IBAN. 
 
PREMI IN R.S. I PRIMI 3 uomini LE PRIME 3 donne 
1° R.S. € 150,00 1° R.S. € 150,00 
2° R.S. € 100,00 2° R.S. € 100,00 
3° R.S. € 50,00 3° R.S. € 50,00 
 
BONUS ATLETI ITALIANI UOMINI 
Con tempo inferiore a 1h11'00 
1° € 100,00 
2° € 75,00 
3° € 50,00 
 
BONUS ATLETE ITALIANE DONNE 
Con tempi inferiori a 1h23'00 
1° € 100,00 
2° € 75,00 
3° € 50,00 
PREMIAZIONI "CAMPIONATO TOSCANO AMMINISTRATORI 
 
MAGLIA DI CAMPIONE TOSCANO AI PRIMI ARRIVATI UOMO E DONNA 
PREMI SPECIALI AI SECONDI E TERZI CLASSIFICATI UOMO E DONNA 
 
PREMI AI CLASSIFICATI ESCLUSI DAL PODIO 
 
15 ASSOLUTI MASCHILI 15 ASSOLUTE FEMMINILI 
 
10 VETERANI “ “ “ “ “ 10 LADY FEMMINILI 
 
10 ARGENTO “ “ “ “ “ 
 
5 ORO “ “ “ “ “ 
PREMI PER SOCIETÀ 
Premiazioni gruppi “mezza maratona citta' di san miniato” 
 
Verranno premiati i primi 6 gruppi maschili che avranno portato all'arrivo 6 atleti 
entro il tempo massimo di 2,30 
 
La classifica verra' redatta a punteggio con 1 punto al primo e 2 al secondo e cosi via 
vincera la squadra che avra' ottenuto meno punteggio. 



 
Verranno premiate le prime 5 squadre femminili che avranno portato all'arrivo 
almeno 3 atlete nel tempo massimo di 2,30 
 
Il criterio per il punteggio e' lo stesso dei maschi 
 
I premi per le societa' saranno questi 
 
Maschili femminili 
 
1 soc. classificata 250,00 euro 1 soc.classificata 250,00 euro 
 
2 soc.classificata 1 prosciutto 2 soc.classificata 1 prosciutto 
 
3 soc.classificata 1 salame 3 soc.classificata 1 salame 
 
4 soc.classificata 6 bott. Di vino chianti4 soc.classificata 6 bott,.di vino chianti 
 
5 soc.classificata 6 bott. Di vino 5 soc.classificata 6 bott. Di vino 
 
6 soc. classificata 6 bott. Di vino 
 
 
 
Inoltre saranno premiate le prime 15 societa con il maggior numero di partecipanti 
alla marce ludico motorie 
 
 
ISCRIZIONI 
Mezza Maratona: € 20,00 fino al 30/11; € 25,00 dal 1/12 fino a chiusura iscrizioni dell otto 
dicembre/ per atleta singolo; il costo di iscrizione include il pacco gara contenente un capo 
tecnico, il chip e il pettorale. 
 
 
Inoltre, tutti i finisher riceveranno la medaglia appositamente coniata e I GADGET 
VARI. 
 
IBAN PER VERSAMENTO QUOTE 
Banca di Cambiano – IBAN SPORT E SOLIDARIETA  IT26V0842571151000030890511 
 
 
a) INDIVIDUALI 
Gli atleti singoli potranno effettuare le iscrizioni direttamente online sul sito 
www.mezzamaratonasanminiato.it oppure su www.endu.net 
Il costo del servizio di iscrizione online non è incluso nelle quote indicate. 
 
b) SOCIETÀ 
Ogni 10 atleti iscritti, uno potrà partecipare gratuitamente. Le società più numerose 
riceveranno in omaggio una cesta di prodotti locali. 
Il termine ultimo per effettuare le iscrizioni è il 6 dicembre 



 
 
CONFORMITÀ ISCRIZIONE 
Gli atleti al momento dell'iscrizione dovranno obbligatoriamente indicare: 
– Numero di tessera Fidal (o tessera di federazioni straniere affiliate WA) 
– Numero di RunCard Fidal o RunCard EPS 
– copia del pagamento qualora sia stato effettuato tramite bonifico bancario 
– copia del certificato medico agonistico per l'Atletica Leggera in corso di validità 
Gli atleti con iscrizione IRREGOLARE o INCOMPLETA verranno automaticamente 
estromessi dall'elenco degli atleti iscritti alla gare e non potranno, di conseguenza, 
prendere parte alla manifestazione. 
 
 
 
 
RITIRO DEL PETTORALE 
Il ritiro del pettorale può essere fatto il giorno mercoledi 7 dicembre dalle ore 14:00 alle 
19:00 presso i locali della Casa Culturale, nei pressi del luogo di partenza della 
manifestazione oppure nello stesso luogo la mattina della gara fino alle ore 8:30. 
 
 
 
PREMIO DI PARTECIPAZIONE 
Maglia tecnica e prodotti locali 
Medaglia appositamente coniata per tutti i finisher 
 
Attenzione: le iscrizioni non pagate rimarranno attive fino al giorno della scadenza, 
dopodiché verranno depennate. 
 
INFORMAZIONI 
iscrizioni@mezzamaratonasanminiato.it 
ivano@lemanet.it 
ufficiostampa.mezzasanminiato@gmail.com 
Pagina Facebook @mezzamaratonadisanminiato 
Profilo Instagram @mezzamaratona_sanminiato 
 
 
RECLAMI 
Le classifiche saranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice d'Appello. 
Eventuali reclami dovranno essere presentati all'Arbitro all'arrivo, verbalmente in prima 
istanza, e per iscritto al Giudice d'Appello in seconda istanza, accompagnato dalla tassa di € 
100,00 entro 30' dalla pubblicazione delle classifiche; se il reclamo sarà accettato, l'importo 
verrà restituito. 
Per quanto non previsto nel regolamento, valgono le indicazioni del Protocollo 
organizzativo della Fidal Nazionale. 
 
 
NORME EMERGENZA COVID 
AL MOMENTO DELLA STESURA DEL REGOLAMENTO NON VIGONO NORME ANTI-COVID 19 
 
 



I campi in grassetto sono obbligatori 

NOME 
COGNOME 

DATA DI NASCITA 
NAZIONALITÀ 
SESSO 
    M  F 

INDIRIZZO 
CAP 

CITTÀ 
PROVINCIA 

TELEFONO 
INDIRIZZO E-MAIL 

CODICE SOCIETÀ 
ENTE o ASD 
 FIDAL 
 RUNCARD / RUNCARD EPS 
 

NOME SOCIETÀ 

N° TESSERA 
TAGLIA 
 S 
 M 
 L 
 XL 

PARTECIPO AL CAMPIONATO TOSCANO AMMINISTRATORI 
 SI 
 NO 

RUOLO DI 
PRESSO 

Informativa privacy 
Per qualsiasi richiesta di informazioni effettuata tramite questo sito si considerano valide le 
informazioni sotto riportate 
 

Dati personali relativi agli utenti (art. 13 D.Lgs. 196/2003) 

Gentile utente, nel ricordarle che siamo a Sua disposizione per ogni ulteriore delucidazione, 
in relazione ai dati personali a noi necessari per poter dare esito alle Sue richieste e nel 
rispetto di quanto previsto dal Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in 
materia di protezione dei dati personali), in particolare dagli artt. 13 (Informativa) e 23 
(Consenso), Le forniamo le seguenti informazioni: 
 

Per poter entrare a far parte della comunità on-line di 
https://www.mezzamaratonasanminiato.it e accedere ad alcuni servizi (richieste di 
informazioni, richieste di acquisto e/o richieste di registrazione) è necessario effettuare la 
registrazione al sito https://www.mezzamaratonasanminiato.it. Durante la registrazione 
all'utente sono richiesti dati personali. 



 

I dati vengono archiviati in una banca di dati e trattati secondo l'art. 7 - Codice in materia di 
protezione dei dati personali - Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196. 
 

FINALITA’ DELLA RACCOLTA E TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I Suoi dati vengono raccolti per poterla contattare in caso di problemi, per poterle inviare 
informazioni generiche, comunicazioni di aggiornamenti. 
 

DIRITTI DELL’INTERESSATO - UTENTE 

In base a tale articolo l'utente ha il diritto di ottenere: 

- l'aggiornamento, la rettifica e l'integrazione dei dati che lo riguardano; 

- la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in 
violazione di legge, 
- l'interessato ha il diritto di opporsi in tutto o in parte per motivi legittimi al trattamento 
dei dati personali che lo riguardano, sebbene pertinenti allo scopo della raccolta; 

- ha il diritto di opporsi al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di 
materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il compimento di ricerche di mercato o di 
comunicazione commerciale. 
- la conferma o meno di dati che La riguardano, anche se non ancora registrati, e la loro 
comunicazione in forma intelligibile; 

- l’indicazione dell’origine dei dati personali, delle finalità e modalità di trattamento, della 
logica applicata in caso di trattamento effettuato con l’ausilio di strumenti elettronici, degli 
estremi identificativi del titolare e del responsabile e dei soggetti o delle categorie di 
soggetti ai quali i dati possono essere comunicati o che possono venirne a conoscenza in 
qualità di responsabili o incaricati; 
 

MODALITA’ DEL TRATTAMENTO 

I dati personali oggetto di trattamento sono 

- trattati in modo lecito e secondo correttezza 

- raccolti e registrati per scopi determinati, espliciti e legittimi, ed utilizzati in altre 
operazioni del trattamento intermini compatibili con tali scopi; 

- esatti e, se necessario, aggiornati; 

- pertinenti, completi e non eccedenti rispetto alle finalità per le quali sono raccolti o 
successivamente trattati; 

- È prevista l’adozione di ogni misura idonea a garantire la riservatezza e la sicurezza dei 
Suoi dati personali che, unitamente alla richiesta formulata, giungeranno sotto forma di 
mail ai nostri indirizzi iscrizioni@toscanatiming.it, 
ufficiostampa.mezzasanminiato@gmail.com e ivano@lemanet.it 
 

. I suoi dati potranno essere mantenuti nei nostri archivi per comunicazioni future. 
- conservati in una forma che consenta l'identificazione dell'interessato per un periodo di 
tempo non superiore a quello necessario agli scopi per i quali essi sono stati raccolti o 
successivamente trattati. 
- I dati possono essere archiviati su server Italiasport.net s.r.l. oppure in copia di sicurezza 
archiviati dal proprietario del sito internet. 
 

AMBITO DI COMUNICAZIONE E DIFFUSIONE DEI DATI 

- I dati da Lei forniti saranno trattati esclusivamente da personale esplicitamente incaricato 
con strumenti automatizzati e potranno essere comunicati a terzi solo nel caso in cui ciò sia 
necessario per la fornitura del servizio e/o del prodotto richiesto. 
- I dati possono essere accessibili da amministratori ed utenti gestori del sito internet 
 

MISURE DI SICUREZZA 



I dati personali oggetto di trattamento sono custoditi e controllati, anche in relazione alle 
conoscenze acquisite in base al progresso tecnico, alla natura dei dati e alle specifiche 
caratteristiche del trattamento, in modo da ridurre al minimo, mediante l'adozione di 
idonee e preventive misure di sicurezza, i rischi di distruzione o perdita, anche accidentale, 
dei dati stessi, di accesso non autorizzato o di trattamento non consentito o non conforme 
alle finalità della raccolta. 
 

NATURA DEL CONFERIMENTO E CONSEGUENZE DI UN EVENTUALE RIFIUTO DI 
RISPONDERE 

Il conferimento dei Suoi dati (limitatamente ai dati richiesti come obbligatori) è 
obbligatorio poiché, in mancanza, potrebbe risultare pregiudicata la possibilità di 
recapitaLe una risposta. Gli ulteriori dati (i dati opzionali) sono facoltativi ed il loro mancato 
conferimento non inficia la possibilità di ottenere risposta da parte nostra. 
 

Per maggiori informazioni visita il sito del garante per la protezione dei dati personali: 

Decreto legislativo 30 giugno 2003, n. 196 - Codice in materia di protezione dei dati 
personali 

(http://www.garanteprivacy.it/garante/doc.jsp?ID=1042761 ). Questo riportato è 
l’indirizzo controllato in data 28/11/2008 se successivamente variato, non è di nostra 
competenza, ti consigliamo di cercare sul sito del Garante della Privacy e/o sul sito della 
Guardia di Finanza. 
 

Titolari del trattamento di dati personali sono i seguenti amministratori: 

Ivano Leoni ivano@lemanet.it 

Massimiliano Santangelo massimilianosantangelo@hotmail.com 

Stefano Giovannetti giovannetti@sitoper.it 
autorizzo il trattamento dei miei dati personali  
COPYRIGHT MEZZAMARATONADISANMINIATO.IT 
Organizzazione Mezza Maratona Città di San Miniato Giuseppe Cerone 
ivano@lemanet.it ; info@mezzamaratonasanminiato.it 
Info iscrizioni 
iscrizioni@mezzamaratonasanminiato.it 
Ufficio stampa 
ufficiostampa.mezzasanminiato@gmail.com 
Fax 
0587240030 

Realizzazione siti web www.sitoper.it 
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